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	1. نظّف أسنانك مرتين يوميًا باستخدام معجون أسنان يحتوي على الفلورايد، واستعمل خيط الأسنان مرة واحدة يوميًا.
	🦷 معلومة ممتعة: تُعد طبقة مينا الأسنان أصلب مادة في جسم الإنسان، بل إنها أكثر صلابة من العظام! وتتمثل وظيفتها الأساسية في حماية الطبقات الداخلية لأسنانك.
	هيا نلعب: وقت المرح مع جنية الأسنان!

