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 مرحباً! 
 

خططًا لطب الأسنان تستھدف الأطفال والبالغین المؤھلین.  ،  TennCareبالتعاون مع برنامج ، Renaissanceتقدم شركة 
یشمل ذلك السیدات الحوامل والأمھات في مرحلة ما بعد الولادة، وأعضاء برنامج "الاختیار الأول للتوظیف والمجتمع"  

)ECF ،( ج1915الأعضاء المشمولین بالإعفاء رقم)  .( 
 

 احرص على فحص أسنانك بانتظام صیف بأسنان صحیة: 

احرص على إدراج الرعایة الوقائیة للأسنان ضمن خططك ھذا الصیف! فالفحص الدوري لدى مركز طب الأسنان الخاص 
 بك (طبیب أسنان الرعایة الأولیة المخصص لك) یساعد على مكافحة تسوس الأسنان والوقایة من أمراض اللثة. 

تمتلئ جداول المواعید خلال الصیف بسرعة. لذا، یساعدك الحجز المبكر على تجنب  بادر بحجز موعدك مبكرًا:  •
لمعرفة مركز طب الأسنان الخاص بك  بوابة الأعضاءازدحام فترة العودة إلى المدارس أو نھایة العام. استخدم 

 وحجز موعد.  
 اغتنم فترة العطلة المدرسیة!استفد من العطلة الصیفیة:  •
قد تتفاقم حساسیة الأسنان أو الشعور بعدم الراحة أو نزیف اللثة عند إھمالھا.  لج المشكلات البسیطة مبكرًا: عا •

 یساعد علاج المشكلات مبكرًا على تجنب الحاجة إلى إجراءات علاجیة أكثر تعقیداً لاحقاً.
ة، فھو یساعد على الوقایة من تشقق ارتدِ واقیاً للفم عند ممارسة الریاضات الصیفیاحمِ أسنانك أثناء الأنشطة:  •

 الأسنان أو خلعھا.
 

 قضاء وقتٍ قصیرٍ على كرسي طبیب الأسنان الآن یضمن لكم موسمًا صیفی�ا خالیاً من القلق! 
 

 في الصیف لصحة الأسنان نصائح غذائیة خمس  العادات الصحیة:
  

بل تؤدي التغذیة أیضًا دورًا أساسیاً في  النشاط البدني فحسب،لا تقتصر العنایة بالصحة في فصل الصیف على الحفاظ على 
تأكلونھ وتشربونھ فما الأمر أیضًا باتخاذ خیارات غذائیة ذكیة تحمي صحة فمك.  أسنان قویة ولثة صحیة. ویتعلق الحفاظ على

 الحفاظ على قوة طبقة مینا الأسنان.  یؤثر بشكل كبیر في
  

الأسنان الصحیة تبدأ 
 بعنایة مبكرة 

https://tenncare.renaissancebenefits.com/members/?utm_source=advance&utm_medium=referral&utm_campaign=newsletter&utm_term=summer
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 . إلیك خمس عادات غذائیة سھلة للحفاظ على ابتسامة صحیة خلال فصل الصیف
 

یساعد الماء على تطھیر الفم من البكتیریا. كما یخفف من جفاف الفم الناتج عن  احرص على شرب الماء باستمرار: .1
 حرارة الطقس. احمل معك زجاجة ماء طوال الیوم.

یمكن لمشروبات مثل عصیر اللیمون، والمشروبات الریاضیة، والشاي المثلج،  قللّ من تناول المشروبات السكریة: .2
 والمشروبات الغازیة أن تسبب تآكل طبقة مینا الأسنان. وإذا تناولتھا، فاستخدم ماصة، ثم اشطف فمك بالماء بعدھا.

 الزبادي، أو المكسرات! جرّب الفواكھ الطازجة، أو الخضراوات، أو الجبن، أو  اخترَ وجبات خفیفة صحیة لأسنانك: .3
یزید تناول الوجبات الخفیفة على فترات متقاربة من تعرّض الأسنان   تجنب تناول الوجبات الخفیفة باستمرار: .4

 للأحماض. حاول تنظیم أوقات الوجبات الخفیفة، ونظّف أسنانك بالفرشاة أو اشطف فمك بعد تناولھا.
لآیس كریم، والحلوى الجیلاتینیة، والمثلجات بالأسنان. احرص على قد یلتصق ا لا تكُثر من تناول الحلویات اللزجة: .5

 تنظیف الأسنان بعد تناول الحلویات اللزجة.
 

 مھمة للحفاظ على صحة أسنانك طوال العام عادات   نصیحة للعنایة بالأسنان:

 الأسنان مرة واحدة یومیاً.نظّف أسنانك مرتین یومیاً باستخدام معجون أسنان یحتوي على الفلوراید، واستعمل خیط  .1
 استبدل فرشاة الأسنان كل ثلاثة إلى أربعة أشھر، أو بعد التعافي من أي مرض.  .2
 احرص على إجراء فحوصات الأسنان الدوریة، حتى إذا لم تشعر بوجود أي "مشكلة". .3

صلابة من العظام! وتتمثل وظیفتھا تعُد طبقة مینا الأسنان أصلب مادة في جسم الإنسان، بل إنھا أكثر معلومة ممتعة:  �🦷�
 الأساسیة في حمایة الطبقات الداخلیة لأسنانك.

 
 وقت المرح مع جنیة الأسنان! ھیا نلعب:

 ھل یمكنك مساعدة جنیة الأسنان على إنجاز جمیع مھامھا الیومیة؟

 اختلافات 5ابحث عن 

 أنا أبحث 

اعثر على  
 سناً 15
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 نصائح سریعة
 

 تحدیث معلومات التواصل الخاصة بك
 

للتأكد من استلام  tenncareconnect.tn.govعبر الإنترنت على  TennCareحدثّ معلومات التواصل الخاصة بك لدى 
م لتحدیث عنوانك، ورق 0701-259-855تحدیثات التغطیة وحزم تجدید الاشتراك المھمة. ویمكنك أیضًا الاتصال على الرقم 

 ھاتفك، ومعلومات أفراد أسرتك، لضمان استمرار تغطیتك دون انقطاع. 
 

 الإبلاغ عن الاحتیال أو الھدر أو إساءة الاستخدام
 

إذا اشتبھت في وجود حالة احتیال أو ھدر أو إساءة استخدام، فیمكنك تقدیم بلاغ مجھول الھویة. وھذا یعني أن الشخص المُبلَّغ  
. كما یمكنك تقدیم  4139-971-800عنھ لن یعلم أن البلاغ صادر منك. اتصل بالخط الساخن للإبلاغ عن الاحتیال على الرقم 

 .form-abuse-and-tenncare.renaissancebenefits.com/fraudرابط بلاغ عبر الإنترنت من خلال ال 
 ولمزید من المعلومات حول الاحتیال والھدر وإساءة الاستخدام، یرُجى مراجعة دلیل الأعضاء.

 
 بلغتك 

 
اعدة بشأن المزایا، والوسائل المساعدة والخدمات الإضافیة، أو المساعدة اللغویة للتواصل مع برنامج یمكنك الحصول على المس

TennCare . اتصل مجاناً بخدمةTennCare Connect  855-259-0701على الرقم. 
 

 إشعار قانون إخضاع التأمین الصحي لقابلیة النقل والمساءلة
 

خصوصیة معلوماتك. یمكنك الاطلاع على سیاسات الخصوصیة عبر  على الحفاظ على TennCareیحرص برنامج  
الإنترنت، بما في ذلك سیاسة قانون إخضاع التأمین الصحي لقابلیة النقل والمساءلة، من خلال الرابط 

tenncare.renaissancebenefits.com/privacy. 
 

 ھل تعلم أن لدیك ھذه الحقوق؟*
 

وھي قواعد حكومیة وفیدرالیة خاصة بخطط التأمین الصحي  ، TennCareمكنك طلب الحصول على القواعد الخاصة ببرنامج 
 .855- 259-0701على الرقم  TennCare Connectوطب الأسنان. للحصول على نسخة، اتصل بـ 

 
تساعد ھذه الإرشادات على ضمان . Renaissanceیمكنك أیضًا الاطلاع على إرشادات الممارسة السریریة الخاصة بشركة 

حصولك على رعایة جیدة. ویلتزم طبیب أسنانك باتباعھا عند تقدیم العلاج. ویمكنك الاطلاع على ھذه الإرشادات عبر الرابط  
criteria-tenncare.renaissancebenefits.com/clinical. 

 
 * یرُجى الرجوع إلى دلیل الأعضاء للاطلاع على جمیع حقوق الأعضاء.

https://tenncareconnect.tn.gov/
https://tenncare.renaissancebenefits.com/fraud-and-abuse-form/
https://tenncare.renaissancebenefits.com/privacy/
https://tenncare.renaissancebenefits.com/clinical-criteria/
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